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Fragen Sie Ihr Kind: 
 
1. Ist Dir Dein Ranzen zu schwer? 
 
Wenn ja, dann ... 
 verzichte auf Pappordner, Stiftboxen und 

unnützen Ballast.  
 packe täglich Deinen Ranzen. 
 überprüfe das Eigengewicht Deines  

Ranzens (beim nächsten Kauf  
beachten). 

 bewege Dich viel, dadurch werden deine 
Muskeln stark. 

 
2. Hast Du Beschwerden beim Tragen des 
Ranzens? (Druck- und Scheuerstellen im 
Schulter- und / oder unteren Rückenbereich) 
 
Wenn ja, dann ... 
 überprüfe das Gewicht Deines Ranzens 

(siehe Punkt 1). 
 überlege Dir, sind Deine Riemen leicht 

verstellbar? 
 Trage Deinen Ranzen immer  

schulterhoch. 
 Überprüfe, sind die Riemen unangenehm 

durch ihre Form oder durch zu geringe 
Abpolsterung? 

 Überlege Dir, stimmt das Verhältnis  
Kind – Ranzen in Größe und Passform? 
(beim nächsten Kauf beachten) 

 

 
 
 
 
Tipps für den nächsten Ranzenkauf :    
 Kaufen Sie den nächsten Ranzen mit  

Ihrem Kind gemeinsam! 
 Füllen Sie den Ranzen zum Probieren, 

denn es ist ein anderes Tragegefühl! 
 Der Ranzen muss angenehm am  

Rücken anliegen. 
 Die Riemen muss Ihr Kind bei jedem Auf- 

und Absetzen leicht verstellen können! 
(mit beladenem Ranzen probieren) 

 Lassen Sie Ihr Kind mit dem Ranzen auf 
dem Rücken ein Stück gehen oder  
rennen. 
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verschlüsseln oder mit 
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